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Flaxseeds  Quinoa   Oats   Chia seeds 

అవిసె గ ింజలు   క్వినోవా    ఓట్స్    చియా విత్తనాలు 

         

Ragi    Bajara   Jowar       whole wheat flour 

రాగ     సజజలు    జొన్నలు           గోధుమ ప ిం 

                    

Brown Rice  Barley        Black gram   green gram 

దింపుడు బియయిం.        బారలీ        మిన్ుములు   పెసర పపుు  

                         

Red gram dhal       Gingelly seeds  Chickpeas  Dry coconut  

కిందిపపుు           న్ువ్ుిలు            శన్గ గ ింజలు  ఎిండు క్ొబబర 

 

           

Apple   Guava   Banana   Papaya  

ఆప ల్    జామ    అరటి    బొ ప్ాుయి 
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      Pomegranate  Orange   sapota   Carrot 

          దానిమమ   ఆర ింజ్    సప్ో టా                 క్ాయర ట్స  

           

Beetroot  Lady’s Finger  Cabbage  Cauliflower 

బీట్స్‌రూట్స   బ ిండక్ాయ   క్ాయబేజీ    క్ాలీఫీ్వ్ర్ 

 

                      

     Almonds  Ground nut   Sweet Potato         Brinjal   

       బాదిం   వేరుశన్గ    చిలగడదుింప        వ్ింక్ాయ  

       

Green Peas   Cow pods   Cluster beans  Double beans 

పచిి బఠానీ     అలసిందలు    గోరుచికుుడు    చికుుడు 

               

Drumstick   Curry leaves  Drumstick Leaves  Amaranths 

మున్క్ాుయ    కర వేప్ాకు  మున్గ ఆకులు    తోటకూర  

 


